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jongeren met suicidaliteit en
zelfbeschadiging. Verder is de
trainer al betrokken bij de
dagbehandeling en bij het gezin.
Er is extra tijd ingebouwd voor
lotgenotencontact en de jongere
kan eventueel aansluiten bij de
sup-portersavonden. Behalve de
vijf pijlers van GV komen ook
DGT-elementen en psycho-
educatie over zelfbeschadiging en
suicidaliteit aan de orde. De
training is ook langer, minimaal
tien sessies, met de mogelijkheid
van terugkomsessies.

De aankondigingsbrief wordt zoals
passend bij Verbindend Gezag na
beginnend relatieherstel geschre-
ven, dus in het hart van de
training, en niet aan het begin,
zoals Omer en Dolberger (2015)
voorstellen. De dreiging van een
suicide is groot en in deze haast is
men geneigd stappen over te
willen slaan en te versnellen, maar
het element van verzet is alleen
effectief als het geschiedt vanuit
liefde. Relatieherstel heeft dus een
prominente plaats. Te snel over-
gaan naar verzet heeft als risico
dat de jongere zich niet begrepen
zal voelen en dat maakt het risico
op suicide, maar ook op ander
‘symptoomgedrag’, zoals agressie
of schoolweigering, juist groter. In
de aankondigingsbrief valideren
ouders de hopeloosheid en de
eenzaamheid van de jongere en
erkennen dat de jongere zich
lange tijd niet gezien heeft
gevoeld. Ouders vertellen ook

wat zij anders gaan doen. Met die
brief geven ouders hun kind de
boodschap dat zij het kind willen
zien en niet opgeven en met als
doel dat de jongere zich weer
gezien, gehoord, geliefd en
begrepen voelt.

Kwalitatief onderzoek
De ervaringen van ouders met de
training zijn systematisch

geévalueerd met behulp van een
kwalitatief onderzoek. Het primai-
re doel van de oudergroep is dat
ouders zich minder machteloos
voelen en hun vermogen als ouder
weer kunnen ervaren en inzetten.
De focus in de training lag daarom
op wat ouders en hun netwerk
kunnen doen in de hoop dat de
relaties in het gezin verbeteren.
Omdat de training een pilot betrof,
was het ook belangrijk zicht te
krijgen op mogelijke verbeterpun-
ten. Daarom zijn twee onderzoeks-
vragen geformuleerd. 1) Wat zijn
de ervaringen van ouders die
hebben meegedaan met de
pilotgroep van de oudertraining
Verbindend Gezag bij suicidaliteit?
2) Wat zeggen deze ouders over de
impact van de training op gevoe-
lens van machteloosheid en kracht
en op de gezinsrelaties?

Data zijn verzameld middels een
semigestructureerde vragenlijst
per ouder en een diepte-interview
per ouderpaar. In de semigestruc-
tureerde vragenlijst werden vragen
volgens de opbouw van de training
ingedeeld. De 45 vragen waren
bijna allemaal open om ouders (n
= 6) in eigen woorden te kunnen
laten antwoorden. De vragenlijst
werd ingevuld tijdens de laatste
terugkombijeenkomst. Resultaten
werden geanalyseerd door een
externe onderzoeker om de
objectiviteit te vergroten. Andere
technieken die werden gebruikt
om de validiteit en betrouwbaar-
heid te vergroten zijn op te vragen
bij de eerste auteur.

De diepte-interviews werden
gehouden op basis van open
vragen en een lijst met de meest
in het oog springende thema’s uit
resultaten van de vragenlijst. De
drie interviews van gemiddeld
anderhalf uur werden kort na de
laatste bijeenkomst gehouden met
beide ouders tegelijk bij LUMC
Curium.

De onderzoeksgroep

Aan de training deden drie
ouderparen mee. Alledrie hadden
een dochter in dagbehandeling bjj
LUMC Curium, en alle ouders
deden mee aan het onderzoek. De
jongeren waren in dagbehandeling
voor emotieregulatieproblematiek
waarbij sprake was van zelfbe-
schadigend gedrag en suicidaliteit.
Alledrie hadden een autismespec-
trumstoornis. Comorbiditeit
bestond uit depressie, ADHD of
een persoonlijkheidsstoornis. Hun
leeftijd varieerde van veertien tot
zeventien jaar. De behandelduur
van de dagbehandeling is gemid-
deld zeven maanden. Een van de
jongeren was aanwezig bij het
interview met haar ouders.
Hieronder volgen per thema de
resultaten uit de vragenlijst,
ondersteund door citaten van
ouders uit de interviews; ‘V’ staat
voor vader, ‘M’ voor moeder.

Thema machteloosheid

Van machteloosheid naar openheid,
houvast en zelfvertrouwen. Alle
ouders ervaren gevoelens van
machteloosheid aan het begin van
de behandeling. V: “Wat je voor
ogen moet houden, we zaten in
een behoorlijke crisissituatie; met
een kind dat was weggelopen,
zichzelf beschadigde, niet meer
naar school ging, alle contacten
met leerlingen had verbroken, ons
buitensloot en ook steeds vaker
suicidale uitingen deed. Ja, en
dan?”

Alle ouders geven aan zich sinds
de training minder machteloos te
voelen. V: “We voelden ons
machteloos als ons kind boven zat
en we geen contact hadden. Dat
gevoel is veranderd. Onze machte-
loosheid is bijna weg. Ze laat zich
zien, ze laat zich horen, ze wil
graag dingen, we doen dingen
samen. Ze gaat erop uit. Het

begin is er. Dat maakt dat de
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hoog zitten ertegenin gaan of
communiceren, terwijl bij haar
emoties ook heel hoog zitten.
Eerst laten bezinken, haar even
lucht geven. Vooral jezelf even
lucht geven en pas daarna het
gesprek aangaan.”
Aankondigingsbrief. Ouders vinden
de interventies, in dit geval de
aankondigingsbrief, moeilijk of
spannend om uit te voeren. Maar
tegelijkertijd is het ook goed en
hebben de meesten het voorlezen
zelfs gevoeld als omslagpunt. V:
“Onze dochter ging altijd onder de
douche snijden. Maar dat gaat nu
goed. Door de brief. Daarin stelden
we een hele duidelijke grens.”
Ouders die stelling nemen tegen
het zelfbeschadigende gedrag,
melden dat dit gestopt is. Het
lezen van de aankondigingsbrief
heeft hierbij een grote impact. V:
“Ja nuq, dachten we, nu gaan we het
gewoon doen. Het heeft gebracht
dat ze gestopt is met snijden. En
dat heeft ze zelf gedaan. En ook
het idee dat ze weet dat wij daar
achter staan.”

Thema gezinsrelaties

Ouders geven aan dat de relaties
in het gezin hechter zijn geworden,
er minder strijd is, er meer en
open gecommuniceerd wordt,
meer samengewerkt wordt, lastige
onderwerpen besproken worden,
en er meer begrip, steun en
validatie is gekomen.

In het gezin. M: “Wij zijn dichter bij
elkaar gekomen. Ik vind dat dat
echt zo is. Dat komt ook echt door
de training.”

Tussen ouder en kind. V: “De verbin-
ding is zeker toegenomen, ook als
ik op zee ben. Tegenwoordig heb ik
een vaste appsessie met onze
dochter op zaterdagmiddag.
Tussen broers en zussen. M: “Ik merk
wel aan haar zusje dat ze dichter
bij elkaar zijn gekomen. Normaal
zaten ze elkaar steeds in de haren

en dat is een heel stuk minder
geworden.”

Wat is de jongere anders gaan doen?
Alle jongeren zijn gestopt met zelf-
beschadiging, de jongere geeft zelf
ook grenzen aan, er is meer
contact gekomen, of een kind
houdt zich nu aan de grens. V: “Het
gekke is, zelfs het afsnauwen is
veranderd. Het is er nog wel, maar
wordt gevolgd met ‘Love you'. Ze
wil laten weten: het heeft niks met
jou te maken. Nu kwam ze laatst
naar met toe, gaf een knuffel en
vertelde wat haar dwars zat. Dat ze
naar je toe komt en gaat delen. Die
wederkerigheid ontstaat.” M: “En
ook fijn is dat toen wij de brief
schreven, ze samen met haar
persoonlijk begeleider een brief
teruggeschreven heeft. Dat was
heel moeilijk, maar ook heel mooi.
Ik vond het heel confronterend dat
ze zich niet veilig thuis voelde. Dat
wil je als ouder natuurlijk niet
horen, maar ik vond het wel fijn
om te weten, want dan kan je er
ook iets aan doen.”

Opvallende extra resultaten

De groep als anker. Uit de vragenlijst
blijkt dat alle ouders de groepsbij-
eenkomsten heel waardevol
vinden. Ze hebben de training als
heel positief ervaren. M: “Weet je
waar ik aan zit te denken: om een
beetje in die training te blijven. Dat
verhaal, van dat bootje met het
ankertje; dat bootje om vast te
houden als ouder naar je kind. Wjj
zaten in dat bootje te dobberen op
de zee, je weet bij God niet meer....
en de training was het anker.”
Andere ouders. Alle ouders geven
aan veel steun te hebben gehad
aan de andere ouders uit de groep.
Het delen, het gevoel dat je niet de
enige bent, de verbondenheid zijn
erg fijn. Een hand op je schouder
en gedeelde tranen na het voorle-
zen van de brief. Het relativeert je
eigen situatie of het biedt hoop dat

het ook goed kan gaan. Een vader
noemt dit contact onmisbaar. V:
“We hadden een sterke band in
een moeilijke tijd. Daar waar
familie niet altijd lijkt te begrijpen
hoe heftig het is. De andere ouders
snappen het wel, want die zitten
in hetzelfde schuitje. Terwijl we
hele verschillende mensen zijn.
We delen iets heel groots met
elkaar.”

Combinatie Oudertraining, sys-
teemtherapie en DGT. Tijdens de
interviews komt ter sprake dat
ouders de combinatie van dialecti-
sche gedragstherapie, gezinsthera-
pie en oudertraining van grote
waarde vinden. M: “Het is de
combinatie van wat zij heeft
gedaan en wat wij hebben gedaan
waardoor het beter gaat. V: “Dat
geeft zeker het gevoel dat dit
meegedragen heeft, daar zijn we
van overtuigd. Onze dochter in de
therapie en wij in de cursus: dat
werkt zeker.”

Conclusie

Als ouder moet je balanceren
tussen soms tegenstrijdige
belangen. Beschermen tegen
gevaar en tegelijkertijd ruimte
geven om eigen keuzes te maken;
een veilige haven bieden en
tegelijkertijd grenzen blijven
stellen. Beide staan onder druk bjj
suicidaliteit. Daardoor ervaren niet
alleen de jongeren, maar ook de
ouders veel stress. In de ouder-
groep bleek dat een suicidepoging
een traumatische gebeurtenis is
waarvoor ouders ook zelf hulp
kunnen gebruiken.

In de training boden we ouders
een veilige omgeving, waarin zij
door de handvatten van Verbin-
dend Gezag, psycho-educatie en
het leren valideren mogelijkheden
kregen om weerstand te bieden
tegen de sterke krachten die
spelen bij suicidaliteit. De resulta-
ten van de pilot tonen dat de
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